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ELEKTRONIK SAGLIK

VERILERINDEN YARARLANMAK

Elektronik Saglik Kaydini (ESK,
Electronic Health Records-EHR)
kisaca bir kisinin tim yasami

boyunca saglik durumuna ve aldigi
tim saglik hizmetine dair her tirli
verinin elektronik olarak tutulmasi
seklinde tanimlayabiliriz. ESK'nin;
kisinin kendisine, saglik hizmeti

veren profesyonele ve saglik
sistemine saglayabilecegi yararlarina
odaklanmak ve en etkili fayday hangi
yollarla alabilecegimize dair yeni
arastirmalar yapmak isabetli olacaktir.
ESK'de tutulan; yas, cinsiyet, hastalik
gecmisi, laboratuvar test sonuglari
gibi temel bilgiler sayesinde koruyucu
saglik hizmetine erisim mimkun hale
gelebilir hem kisiler hem de devletler
para ve zamandan tasarruf edebilirler.

Yapay zekanin kullanildigi yenilikgi
ESK yazilimlarinda, hekimi ve hastayi
saglik durumuna dair uyaran sistemler
kullanilmaya baslanacak. Klinisyenin
yazacagl yeni ilaca dair hastanin tibbi
durumuyla herhangi bir uyumsuzluk
olursa ve herhangi bir alerji, yan etki
durumu s0z konusuysa ESK sistemi
bu durumu klinisyene bildirebilecek.
Bu ve benzeri klinik karar destek
sistemlerinin artmasi, saglik hizmet
kalitesini ve verimliligini kuskusuz
olumlu yonde etkileyecektir. Yeni

nesil yazilimlar ve saglik bilisimindeki
ilerlemeye paralel hizda ESK’den daha
fazla faydalanma imkani olacaktir.

isvicre merkezli kiiresel bir arastirma
sirketi olan Clinerion’da da bizler
ESK'den daha fazla yararlanmanin yeni

yollarini Uretmeye calisiyoruz. Patentli
yazilimimiz olan “Patient Network
Explorer” (PNEx) ile ESK'de belirli
kriterleri sorgulayip analiz raporlari
olusturabiliyoruz. Herhangi bir tani
icin; bu taniyr almis toplam hasta
sayisl, bunlarin demografik ozellikleri
ve saglik verilerine dair bazi analizlere
erisebilir olmak hem akademide

hem de saglik endustrisinde onemli
kazanimlar saglar. Bu tur arastirmalar
glinimuzde gercek yasam verisi (Real-
World Evidence-RWE) kavramiyla daha
sik karsimiza ¢ikmaya baslayacak.

ESK’den ne tlr veri analizleri
yapilabildigi ve Clinerion'un PNEX'ine
dair daha akilda kalici bir RWE
ornegiyle bu yazimi sonlandirmak
isterim. TUrkiye'deki 18 hastaneye
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dair ESK verileri kullanilarak, toplam
17 milyon 30 bin 372 hasta verisinin
anonimize edilmis ve agrege veri
bankasinda sorgulandigl, genel
muayene icin hastanede elektronik
kaydr agilmis ayaktan hasta sorgu
kriteriyle eslesen 287 bin 688 hastaya
dair yas ve cinsiyet dagilimlarini,

bu hastalarin komorbit hastaliklar
listesini, bu hastalara yazilmis
ilaglari, laboratuvar testlerini,
medikal islemler listesini asagidaki
sekilde ozetleyebiliriz. Bu verilerden
farmakoekonomik bulgular elde etme,
klinik arastirmalar igin faydalanma,
medikal ihtiyaglari tanimlamaya ve
yeni kanit Uretmeye dair alanlarda
kullanma imkanina sahibiz.
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Tablo-1:

TOP-10 Diagnosis (Comorbidities)
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Grafik-1: Yas ve cinsiyet dagilimi (%48 kadin, %52 erkek)
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Grafik-2: Yas dagilim
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Tablo-3: TOP-10 Lab Tests

Rank |Patients |Code |Label Rank | Patients |Code Label
Count (ICD10) Count (SUT)

1 595168 | R07.4 | Chest pain, unspecified 1 3253394 | 901620 |Hemogram (Complete Blood Count (CBC))
2 499.419 R10.4 | Other and unspecified abdominal pain 2 2.942.919 |902210 |Creatinine

3 491761 M25.5 | Pain in joint 3 2.851.212 900200 |Alanine aminotransferase (ALT)

4 377.872 K219 | Gastro-esophageal reflux disease without esophagitis 4 2.562114 | 900580 | Aspartate transaminase (AST)

5 366.826 |)06.9 | Acute upper respiratory infection, unspecified 5 2.471.215 |901500 |Glucose

6 339.637 N39.0 | Urinary tract infection, site not specified 6 2.465.589 | 901940 | Blood urea nitrogen (BUN)

7 333.430 | 1251 Atherosclerotic heart disease of native coronary artery 7 2124515 | 903130 | Potassium

8 313.639 | R073 | Other chest pain 8 2.078.696 | 903670 |Sodium (Na) (the serum and in body fluids, each)
9 307.050 E55.9 |Vitamin D deficiency, unspecified 9 1.962.265 | 904030 |TSH

10 302.042 R00.2 | Palpitations 10 1.636.748 | 901910 Calcium (CA)

Tablo-2: TOP-10 Medications Tablo-4: TOP-10 Procedures

Rank | Patients |Code Label Rank | Patients |Code Label

Count (ATC) Count (SUT)

1 829.316 NO2BEO1 | paracetamol 1 1.610.481 |530100 |Electrocardiogram / EKG

2 792.818 BO5XA03 | sodium chloride 2 1.502.738 | 530080 |Vascular opening

3 601.315 A02BC02 | pantoprazole 3 1.277.634 | 801720 Chest x-ray P. (one way)

4 562.821 |JO1CRO2 |amoxicillin and beta-lactamase inhibitor 4 1.006.774 |520010 | Consultation (for each physician)

5 528.526 | MO1ABOS | diclofenac 5 776150 530150 | intravenous (IV) injection

6 400.867 | AO3FAOT | metoclopramide 6 775.953 | 530140 | Intramuscular (IM) injection

7 357.632 A02BCO3 | lansoprazole 7 732905 |530160 |Intravenous drug infusion

8 292264 | AO2BA02 |ranitidine 8 682.832 | 530330 |Monitoring, daily

9 283.494 |J01DBO4 | cefazolin 9 623.495 |705130 | Determination of ABO + Rh (forward grouping) +
10 |270.543 | MO1AEO1 | ibuprofen reverse ABO grouping

10 585.770 | 700600 | Transthoracic echocardiography




